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FORORD

Błrn og unges trivsel er et emne, der fylder meget i debatten, og det er der mange gode grunde til. For er der 
Øn ting, som vi på tværs af politiske skel og holdninger er enige om i Danmark, så er det, at alle błrn har ret til at 
fłle sig trygge, til at udvikle sig  og uddanne sig.  

Med denne rapport głr Rłde Kors opmærksom på en gruppe błrn, der � sammen med deres familier � har 
befundet sig i en svær situation så længe, at det påvirker deres trivsel i en sådan grad, at de har svært ved at 
fungere i hverdagen, og at de ifłlge Rłde Kors� psykologer risikerer at få varige mØn.

Fælles for denne gruppe af błrn og unge er, at de bor på Udrejsecenter Avnstrup sammen med deres forældre. 
Nogle forældre har fået afslag på asyl, mens andre har fået inddraget deres opholdstilladelse.

Nogle af błrnene er fłdt i Danmark eller har boet i Danmark så længe, de kan huske. Andre er �ygtet fra deres 
oprindelige hjemlande med familien. Rłde Kors� psykologer har undersłgt trivslen hos 16 af centerets familier. 
Disse familier har i gennemsnit været i det danske asylsystem i otte år, og i gennemsnit har de måttet �ytte syv 
gange. Syv gange har błrnene måttet sige farvel til legekammerater og alt, hvad de kendte. Syv gange har de 
måttet �nde overskud til at �nde sig til rette et nyt sted. Nu bor de på Udrejsecenter Avnstrup med deres foræl-
dre, der også er påvirkede efter mange år i asylsystemet. 

I december 2019 bad myndighederne Rłde Kors om at drive Udrejsecenter Avnstrup for afviste błrnefamilier i 
asylsystemet. Det skete blandt andet som konsekvens af en Rłde Kors undersłgelse, der dokumenterede stor 
mistrivsel blandt błrnene på Udrejsecenter Sjælsmark. I den forbindelse kom vi med en række anbefalinger, der 
blandt andet handlede om vuggestuetilbud til alle błrn, et specialiseret błrnehave- og klubtilbud, et styrket sko-
letilbud og selvhushold, så familierne selv kunne lave mad. Alt dette er gennemfłrt på Udrejsecenter Avnstrup, 
og ifłlge familierne er det noget, de sætter meget pris på i hverdagen. 

Trods dette må vi konstatere, at disse tiltag ikke i sig selv er nok til at sikre en bedre trivsel. Vi ved fra tidligere 
undersłgelser, at langvarige ophold på asylcentre og mange skift mellem centre i det lange lłb er skadelige for 
błrn. Derfor har det længe været Rłde Kors� holdning, at afviste asylansłgere ikke błr �ytte til et udrejsecenter, 
fłr udrejse er umiddelbart forestående.

Med denne rapport viser vi et łjebliksbillede af błrnenes trivsel og kommer på den baggrund med syv anbefa-
linger, som vi mener kan głre en stor forskel for denne gruppe błrn og unge.

Alle błrn har ret til at fłle sig trygge og til at udvikle sig.

					     Anders Ladekarl                                        Jette Runchel  
					     Generalsekretær                                           Præsident
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SAMMENFATNING

KORT OM RAPPORTEN
Rapporten om błrnenes trivsel på Udrejsecenter 
Avnstrup er bygget op om viden, der dels er hentet 
fra en række strukturerede kvalitative interviews med 
ledere, medarbejdere og beboere på centeret og dels 
fra psykologiske screeninger af de familier, der łn-
skede at medvirke. Sammen giver de to kilder vigtig 
viden om błrnenes trivsel. 

Rapportens fłrste del er en faktuel gennemgang af 
vilkår og rammer på Udrejsecenter Avnstrup. 

Den anden del belyser tre temaer, der var gennemgå-
ende i de strukturerede interviews med otte beboere 
og 25 ansatte på centeret: �Błrnenes trivsel�, �Udtalt 
mismod blandt de unge� og �Vilkår og deres betyd-
ning for trivsel�.

Den tredje del handler om resultaterne af de psyko-
logiske screeninger af błrn og voksne i 16 familier, i 
alt 25 błrn og 28 voksne. De 25 błrns trivsel belyses 
med det standardiserede screeningsredskab SDQ1 
og bygger på 25 forældrebesvarelser, 23 lærer- eller 
pædagogbesvarelser og syv selvrapporteringer fra 
błrn over 11 år. 

De 28 forældres trivsel er målt med screeningsredska-
bet K102 og spłrgsmål fra HTQ43.

RESULTATERNE
Flere af de interviewede fremhæver, at de for-
andringer, der er gennemfłrt på Udrejsecenter 
Avnstrup � for eksempel vuggestuetilbud til de 
mindste błrn og familiernes selvbestemmelse i for-
hold til madlavning � har haft en positiv betydning 
for familiernes dagligdag. Samtidig fremgår det af 
alle interviews, at de grundlæggende vilkår som 
afvist på et udrejsecenter og de lange opholdstider, 
påvirker trivslen blandt błrn, unge og forældre 

negativt. Kravene om dokumentation af tilstedevæ-
relse to gange dagligt og den forringede adgang 
til strukturerede aktiviteter for de voksne, der er 
en konsekvens af hjemrejseloven, głr hverdagen 
endnu sværere for forældrene.

Sundhedspersonalet i klinikken på centeret oplever 
helt små błrn med vigende łjenkontakt, mangel på 
mimik, słvn- og spiseforstyrrelser og maveproble-
mer. De fortæller, at det er et særsyn at se en baby 
i stortrivsel. Pædagoger i vuggestuen og błrneha-
ven beskriver, hvordan de yngre błrn har glæde af 
at komme i tilbuddene, og at de med deres fagligt 
stærke tilgang giver błrnene gode og trygge rammer 
for udvikling. Imidlertid observerer de også, at błr-
nene har symptomer på angst og utryghed i form af 
forhłjet alarmberedskab, agtpågivenhed og mangel 
på ro og balance. 

I skolen młder lærerne de yngre błrn med lyst til at 
lære og lege, men en del af błrnene har en stærkt 
forringet evne til at lære. Det skyldes blandt andet 
mange skoleskift som fłlge af �ytninger mellem cen-
tre og forældrenes manglende mulighed for at stłtte 
op om błrnenes skolegang.

I forhold til de ældre błrn og de unge er der særligt 
to alvorlige bekymringer, der går igen i de gennem-
fłrte interviews: Den ene handler om manglende 
muligheder � og på grund af det � udtalt håblłshed 
og opgivenhed overfor situationen, de be�nder sig i. 
Den anden handler om risiko for at blive involveret i 
kriminalitet og misbrug.

Den psykologiske screening af błrnene med SDQ 
viser, at 48 procent har symptomer på store van-
skeligheder i forhold til fłlelser, opmærksomhed og 
hyperaktivitet. 40 procent har symptomer på markan-
te adfærdsvanskeligheder og 16 procent har vanske-
ligheder i deres relationer med jævnaldrende. 
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I alt har 56 procent af błrnene signi�kante vanskelig-
heder inden for et eller �ere områder i en grad, så det 
påvirker deres trivsel og funktion i hverdagen. 

44 procent af de undersłgte błrn er i hłj risiko for en 
eller �ere psykiatriske lidelser.

Den psykologiske screening af forældrene viser, at 75 
procent af dem har symptomer på markant psykisk 
mistrivsel, svarende til psykiske lidelser hos stłrstede-
len af forældrene. Over 60 procent af forældrene op-
lever håblłshed, nedtrykthed, nervłsitet og træthed 
uden grund stłrstedelen af tiden. 

Den omfattende mistrivsel påvirker deres evne til at 
være omsorgsfulde forældre og deres mulighed for at 
være positive rollemodeller for deres błrn.

Der er således grund til alvorlig bekymring for de 
błrn, der tilbringer en stor del af deres barndom i 
asyl- og udrejsesystemet i en håblłs og belastende 
livssituation. Psykologerne vurderer, at błrnenes 
trivsel og udvikling risikerer at tage uoprettelig skade, 
hvis de belastende og vedligeholdende faktorer til 
deres mistrivsel fortsætter uden hensyn til deres 
udviklingsmæssige behov.

ANBEFALINGER
På baggrund af det łjebliksbillede, der tegnes i 
rapporten, har Rłde Kors syv anbefalinger. De tager 
udgangspunkt i behovet for, at de afviste familier 
skal have mulighed for et værdigt og indholdsrigt liv 
med færre �ytninger mellem asylcentre og adgang til 
uddannelse, privat- og familieliv. Et vigtigt skridt på 
vejen vil være, at afviste asylansłgere fłrst skal �ytte 
til udrejsecenter, når udrejsen er nært forestående, og 
at hjemrejseloven revideres, så afviste asylansłgere 
igen kan få tilbud om undervisning, aktivering og 
praktik.

De syv anbefalinger handler blandt andet også om 
unges adgang til uddannelse og om hensyn til bar-
nets tarv i forbindelse med udsendelser.

Læs Rłde Kors’ syv anbefalinger på side 5.
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FN�S BØRNEKONVENTION  
� uddrag38 
ARTIKEL 3

I alle foranstaltninger vedrłrende błrn, hvad 
enten disse udłves af o�entlige eller private 
institutioner for socialt velfærd, domstole, 
forvaltningsmyndigheder eller lovgivende or-
ganer, skal barnets tarv komme i fłrste række.

ARTIKEL 28

Deltagerstaterne anerkender barnets ret til 
uddannelse, og med henblik på gradvis at 
opnå denne ret og på grundlag af ligestillings-
princippet skal de især:

�	 Głre grunduddannelse tvungen og gratis 
tilgængelig for alle.

�	 Opmuntre udviklingen af forskellige 
former for uddannelse, der fłlger efter 
grunduddannelsen, herunder almindelig 
og faglig uddannelse, głre disse tilgæn-
gelige og opnåelige for ethvert barn og 
træ�e passende forholdsregler, såsom 
indfłrelse af gratis uddannelse og tilbud 
om łkonomisk bistand.

�	 Głre hłjere uddannelse opnåelig for alle 
inden for rammerne af deres evner og med 
alle passende midler. 
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RØDE KORS’ ANBEFALINGER

Rłde Kors mener, at Danmark błr været et land, 
hvor vi behandler hinanden med respekt og tager 
et særligt hensyn til udsatte og sårbare. Det gælder 
ikke mindst błrn. Den respekt og de hensyn, mener 
vi også skal gælde błrn og voksne i asylsystemet.

Błrnene på Udrejsecenter Avnstrup er ingen und-
tagelse. De skal ikke bare beskyttes men også have 
muligheden for en bedre fremtid. De har krav på at 
blive behandlet som błrn.

Derfor er Rłde Kors fortsat optaget af at forbedre 
forholdene for afviste błrn og deres familier. Vi 
arbejder for at ændre de regler og krav, der spænder 
ben for, at også błrnene i asylsystemet � herunder 
på Avnstrup � trives og lever under de bedst mulige 
vilkår, mens de er i Danmark. Vi tror på, at disse syv 
anbefalinger, hvis de gennemfłres, vil kunne głre en 
væsentlig forskel.  

1.	 Afviste asylansłgere skal fłrst �ytte til 
udrejsecenter, når udrejsen er nært forestående. 
De afviste błrnefamilier, der er på udrejsecentre 
i længere tid, bliver negativt påvirkede af det og 
trives tiltagende dårligt. Vi ved, at mange �ytnin-
ger mellem centre er med til at forværre trivslen, 
særligt hos błrnene. Ved at lade familierne blive på 
opholdscentrene indtil udrejsen er nært forestående, 
kan błrnene blive i vante rammer indtil udrejsen er 
planlagt.

2.	Hjemrejseloven skal revideres for at engage-
re afviste asylansłgere og sætte rammen for en 
hverdag, der ikke bryder dem ned, men giver håb. 
Med hjemrejseloven blev afviste, der ikke medvir-
ker, afskåret fra tilbud om undervisning, aktivering 
og praktik. Efter Rłde Kors� opfattelse trækker det 
i den forkerte retning. Det er vigtigt for afviste, at 
de har muligheder for at holde sig i gang, hvis de 
skal få det overskud, der skal til, for at kunne træ�e 
beslutninger om fremtiden. Det er også vigtigt for 
błrnene, fordi vi ved, at błrn trives bedst, når deres 
forældre kan have en aktiv, meningsfuld hverdag. 
 

3.	Udlændingelovens mulighed for at give op-
holdstilladelse til afviste, der ikke kan udsendes skal 
bruges i hłjere grad. Der er hjemmel i Udlændinge- 
lovens §9 c, stk.2 til at give midlertidig opholdstil-
ladelse til personer, der medvirker til udsendelse, 
hvis de ikke har kunnet udsendes i 18 måneder, og 
myndighederne vurderer, at udsendelse må anses 
for at være udsigtslłs. Den mulighed anvendes stort 
set aldrig og ville kunne give dem, der medvirker, et 
opholdsgrundlag.

4.	Der skal sikres varig �nansiering af ungdoms-
uddannelser, så de unge ikke går i stå � men i stedet 
bliver klædt på til at klare fremtiden, uanset hvor 
den er. Unge asylansłgere har fra det łjeblik, de 
fylder 17 år, meget begrænset adgang til ungdomsud-
dannelser. Det skyldes at der ikke fłlger �nansiering 
med. For unge, der har opholdt sig i Danmark i �ere 
år, er det et stort problem, at de ikke kan komme 
videre med en uddannelse. 

5.	Der skal sættes ind med kriminalitetsforebyg-
gende tiltag til de ældste błrn og de unge blandt 
andet mulighed for lommepengejob og kompeten-
ceudvikling. Błrn og unges tryghed er truet af risiko 
for at blive hvervet til kriminalitet, og der er brug for 
at sætte ind med forebyggelse efter samme model, 
som der er gode erfaringer med at anvende for unge i 
samme risikogruppe i kommunerne. 

6.	Det skal undersłges, hvordan arbejdet med ud-
sendelser kan ske med fokus på hensyn til błrnenes 
tarv og inddragelse af de sociale myndigheder, så 
błrnene skærmes bedre. Błrn på udrejsecenteret på-
virkes negativt af at blive konfronteret med forældres 
bekymring for fremtiden og med de tvangsmæssige 
udsendelser, der foregår. 

7.	Der skal implementeres digitale og �eksible me-
toder, der głr det nemmere for familierne at overhol-
de opholds- og meldepligt. Opholds- og meldepligt er 
indgribende vilkår i familiernes hverdag på udrejsecen-
trene, og det påvirker familierne negativt. Der er brug 
for, at opholds- og meldepligten kan håndteres mere 
�eksibelt, smidigt og med plads til individuelle hensyn.  
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FOKUS P¯ AKTIV HVERDAG  
OG INDDRAGELSE

I forbindelse med etablering af Center Avnstrup som 
udrejsecenter for błrnefamilier udarbejdede Rłde 
Kors en faglig tilgangsbeskrivelse, der sætter den 
metodiske retning for arbejdet med familierne. De 
overordnede mål tager afsæt i anbefalingerne fra 
Sjælsmarksrapporten, og de handler især om at for-
bedre błrnenes udviklingsmuligheder, om at styrke 
forældreevnen og om at sikre en aktiv og normalise-
ret hverdag. 

Her er listen over konkrete anbefalinger, som Rłde 
Kors har fulgt op på:

�	 Specialiseret błrnehavetilbud

�	 Vuggestuetilbud til alle błrn

�	 Flere fritidstilbud til błrn og unge

�	 Selvhushold til familierne

�	 Et styrket skoletilbud

 
 
 

I de pædagogiske tilbud er der fokus på ro og en 
tydelig struktur i hverdagen. Arbejdet med at styrke 
familiens enhed er også en vigtig del af anbefalinger-
ne, og det afspejler sig både i pædagogernes arbejde 
og i den forebyggende socialfaglige indsats.  

Indsatserne for at give beboerne en aktiv og norma-
liseret hverdag kredser om beboerinddragelse, for 
eksempel ved at holde jævnlige fællesmłder med 
beboerne og ved at tilbyde forskellige aktiviteter, der 
tager udgangspunkt i beboernes łnsker, og som både 
beboere og frivillige kan være ansvarlige for. Desuden 
er der fokus på, at centerets fællesarealer skal være 
trygge at færdes i, og at de skal kunne bruges af 
beboerne til aktiviteter og socialt samvær. 

Medarbejderne arbejder efter den fælles forståelse, at 
forudsætningen for en normaliseret og velfungerende 
dagligdag er, at forældrene fłler sig handlekraftige og 
kan tage ansvar for sig selv og deres familie. Det vig-
tigste, Rłde Kors kan hjælpe med i den forbindelse, er 
hjælp til selvhjælp. Dette lægges der derfor vægt på i 
den daglige dialog med forældrene. 

FOTO Heine Pedersen
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BAGGRUND OG 
FORM¯L

Med rapporten �Trivsel hos błrn på Udrejsecenter 
Sjælsmark�, som Rłde Kors udgav i april 20194, blev 
det dokumenteret, at błrnene på Udrejsecenter 
Sjælsmark var i meget dårlig trivsel.

Familierne fra Udrejsecenter Sjælsmark �yttede til 
Udrejsecenter  Avnstrup i lłbet af sommeren 2020, 
blandt andet som fłlge af de alvorlige konklusioner 
i rapporten. Siden da har Rłde Kors stået for driften 
på udrejsecenteret og har inden for myndighedernes 
rammer implementeret de forandringer, der blev an-
befalet i rapporten fra 2019. Vi ser det som en naturlig 
fłlge af Rłde Kors� humanitære mandat og opgaven 
som operatłr at fłlge op på błrnenes trivsel.

Behovet for opfłlgning styrkes af, at ledere og med-
arbejdere på Udrejsecenter Avnstrup głr opmærk-
som på, at de oplever, at beboernes trivsel er dårlig, 
særligt hos błrn og unge. Rłde Kors� samarbejds-
partnere og frivillige siger, at de har samme indtryk, 
når de młder beboerne i deres aktiviteter. 

Med statusrapporten łnsker Rłde Kors at indsamle 
og viderebringe viden om trivslen blandt de nuvæ-
rende beboere på Udrejsecenter  Avnstrup med hen-
blik på at głre opmærksom på, hvad der efter Rłde 
Kors� opfattelse skal til for at sikre błrnenes trivsel og 
udvikling.
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							            FAKTA OM FORANDRINGER    SIDEN FOR¯RET 2019

	 2019	 2020	 2021	 2022

R
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N
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OKTOBER 2017 Ombudsmanden gennemfłrte to 
uanmeldte tilsynsbesłg på Udrejsecenter Sjælsmark. 
I 2018 konkluderede Ombudsmanden, at błrnene på 
udrejsecenteret levede under svære forhold, men fandt 
ikke, at disse forhold generelt set kunne antages at 
være i strid med internationale konventioner. Ombuds-
manden pegede dog på forhold, der kunne ændres for 
at forbedre trivslen for błrnene, blandt andet spisefor-
hold og fritidsaktiviteter.� 

3. JULI 2019 Myndighederne 
tilpasser forholdene på Udrejse-
center Sjælsmark, så beboerne 
kan indtage cafeteriets måltider 
uden for cafeteriets område.

1. NOVEMBER 2019 Mette Fre-
deriksen-regeringen udarbejder 
sammen med Radikale Venstre, SF 
og Enhedslisten et forståelsespa-
pir om, at błrnefamilier vil kunne 
�ytte fra Udrejsecenter Sjælsmark 
senest i april 2020.

20. NOVEMBER 2019 Re-
geringen, Radikale Venstre, SF 
og Enhedslisten bliver enige om 
tidsplanen og rammerne for et nyt 
center for afviste błrnefamilier. 

12. DECEMBER 2019 Regerin-
gen beslutter, at błrnefamilierne i 
Sjælsmark fremover skal indkvar-
teres på Udrejsecenter Avnstrup 
og łnsker Rłde Kors som opera-
tłr på centeret.

22. MARTS 2020 Grundet 
covid-19 beslutter udlændinge- og 
integrationsministeren at udskyde 
�ytningen af błrnefamilierne.

JUNI 2020 Beboerne �ytter til 
Udrejsecenter Avnstrup i perioden 
fra juni til august 2020. 

AUGUST 2020 18 błrn starter 
på kommunale skoler i Lejre 
Kommune. 

AUGUST 2020 Etablering af 
vuggestue, så der både er błrne-
have og vuggestue på centeret. 
¯bningstiden łges fra 25 til 30 ti-
mer i begge institutioner. Klubben 
deles op i tre grupper i stedet for 
to grupper, da błrnene fungerer 
bedst i mindre grupper.

JUNI-AUGUST 2020 For 
17-21-årige oprettes ungehold 
med undervisning og aktivering 
25 timer om ugen med fag, som 
de selv har ind�ydelse på, for 
eksempel engelsk, samfundsfag 
og kulturforståelse.

JUNI-AUGUST 2020 Famili-
erne fra Udrejsecenter Sjælsmark 
�ytter til Udrejsecenter Avnstrup. 
Flytningen sker i mindre grupper 
for at skabe tryghed. Herudover 
har alle familier besłgt cente-
ret inden �ytningen også med 
henblik på at sikre en god og tryg 
overgang til de nye omgivelser. 

JUNI-AUGUST 2020 Voksne 
har mulighed for at modtage un-
dervisning og praktik på centeret 
19 timer om ugen. Undervisning 
og praktik er tilrettelagt, så man 
får mulighed for at tilegne sig 
viden og kvali�kationer, der kan 
være til nytte for eventuel jobsłg-
ning og etablering i hjemlandet. 
Det kan for eksempel være under-
visning i engelsk, IT, fłrstehjælp 
eller mad og ernæring. 

JUNI 2020 Fłrste gruppe cen-
termedarbejdere og pædagogiske 
medarbejdere skifter tjenestested 
fra Udrejsecenter Sjælsmark til 
Udrejsecenter Avnstrup.

DECEMBER 2019-JUNI 2020 
Renovering og ombygning af væ-
relser i hovedhuset på Udrejsecen-
ter Avnstrup, så de kan fungere 
som familieboliger.

APRIL 2019 Rłde Kors udgiver 
rapport om błrns trivsel på Udrej-
secenter Sjælsmark.
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							            FAKTA OM FORANDRINGER    SIDEN FOR¯RET 2019

	 2019	 2020	 2021	 2022

AUGUST 2020 Hjemrejse-
styrelsen oprettes, og en række 
opgaver overgår fra Udlændinge-
styrelsen til Hjemrejsestyrelsen. 
Da Udrejsecenter Avnstrup ikke 
har samme adgangskontrol som 
på andre udrejsecentre, foregår 
opholds- og meldepligt ikke 
elektronisk. Beboerne skal derfor 
dokumentere deres tilstedeværel-
se ved Hjemrejsestyrelsens kontor 
på udrejsecenteret.

1. KVARTAL 2022 Implemente-
ring af hjemrejseloven. Hjemrejse-
styrelsen begynder at indgå hjem-
rejsekontrakter med beboerne. De 
beboere, som vurderes til ikke at 
medvirke til hjemrejse, fratages 
muligheden for at deltage i under-
visning og aktivering.

1. KVARTAL 2022 I den nye 
hjemrejselov eksisterer tilbuddet 
om undervisning i 25 timer om 
ugen til de unge 17-25 årige ikke 
længere.

21. JANUAR 2021 En måltids-
kasse-ordning indfłres, så fami-
lierne selv kan bestille madvarer 
og lave deres egne måltider.

1. KVARTAL AF 2022 Imple-
mentering af Hjemrejsestyrelsens 
beslutning om, at beboere, som 
vurderes til ikke at medvirke til 
hjemrejse, fratages muligheden 
for at deltage i undervisning og 
aktivering. Det betyder, at ca. 
halvdelen af de voksne beboere 
ikke har mulighed for at deltage. 

DECEMBER 2022 30 błrn fra 
Udrejsecenter Avnstrup går på 
en kommunal skole, 18 błrn går i 
Rłde Kors� skole i Lynge, og �re 
błrn går på en specialskole. Siden 
sommeren 2020 har Rłde Kors 
haft dialog med Udlændingesty-
relsen om lokaler til et Rłde Kors 
skoletilbud tættere på centeret. 
Det er endnu ikke afklaret.

1. KVARTAL 2022 Rłde Kors 
tilbyder alternative fritidsakti-
viteter for de 17-21 årige, der 
ikke længere har mulighed for 
ungehold på 25 timer om ugen 
ifłlge ny hjemrejselov. Det kan for 
eksempel være musik, �lmaftener, 
husgerning og ud�ugter.



FAKTA OM UDREJSECENTER AVNSTRUP

Udrejsecenter Avnstrup ligger ved Hvalsł i Lejre Kommune og er udrejsecenter for błrne- 
familier, der har fået afslag på asyl eller har fået inddraget deres opholdstilladelser. 

BOLIGFORHOLD OG TILBUD
Boligforhold
Familier på �re personer eller derover har to værelser 
med eget bad og toilet i tilknytning til værelset. Nogle 
af de stłrre familier kan have mere end to rum. 

Mindre familier bor i Øt værelse og deler toilet og bad 
med andre. 

Der er 10 lejligheder på centeret, som familierne kan 
indstilles til, når de er særligt socialt eller sundheds-
mæssigt udfordret. Et tværfagligt team tager beslut-
ning om indstilling til en af disse lejligheder.

Familierne bor i forskellige boafsnit på centeret. Hvert 
afsnit har fælles kłkken og et kłleskab til hver familie. 
Fællesområderne i boafsnittene er forbeholdt de 
familier, der bor der. 

Råvarerne til brug for madlavning bestiller familierne 
to gange om ugen direkte hos en leverandłr, der 
leverer samlet til centeret. 

Vuggestue, błrnehave, klub og skole
Der er tilbud om vuggestue til błrn fra et til to år 
samt błrnehave til błrn fra tre til fem år. Hvis der er 
bekymring i forhold til et barns udvikling, kan der 
słges om bevilling til plads i vuggestuen til błrn 
under Øt år.

 
Vuggestue, błrnehave og klub er indrettet i separate 
bygninger i tilknytning til centeret. 

Błrn mellem seks og 16 år går i skole � enten på Rłde 
Kors� skole i Lynge eller på lokale folkeskoler i Hvalsł 
og Ringsted. 

Efter skoletid er der tilbud om klub, og via klubben 
kan błrn imellem seks og 16 år få tilbud om at delta-
ge i lokale foreningsaktiviteter for eksempel sport.

Sundhedsklinik
Klinikken har åbent alle hverdage, hvor beboerne kan 
komme til planlagte aftaler. Derudover kan man hen-
vende sig uden forudgående aftale mandag, onsdag 
og fredag 9-11. Der er læge to dage om ugen. Sund-
hedsplejerskerne kan kontaktes på deres arbejdstele-
fon alle hverdage og lave aftaler uanset åbningstiderne.

Forældre med błrn under Øt år tilbydes strukturerede 
forlłb, hvor de i et trygt og socialt fællesskab kan få 
den vejledning og viden, de som nybagte forældre 
kan have brug for.

Błrn har adgang til samme sundhedsydelser som 
danske błrn på nær tandregulering, som er betinget 
af bevilling fra Udlændingestyrelsen. Voksne har ret til 
at få nłdvendig, uopsættelig og/eller smertelindren-
de behandling.



AKTIVITETER OG RAMMER
Undervisning og aktivering
Undervisning og aktivering er betinget af, om Hjem-
rejsestyrelsen vurderer, at beboerne samarbejder med 
myndighederne om udrejse. Voksne, der er vurderet 
til at samarbejde, deltager i hjemrejseforberedende 
undervisning, praktik og aktivering ifłlge en aftale, 
den enkelte indgår med Rłde Kors. 

Alle over 18 år, der ikke medvirker til hjemrejse, får 
ikke tilbud om undervisning eller aktivering.

Fritid
Rłde Kors arbejder for, at der skabes så mange 
fritidstilbud som muligt for beboerne inden for de 
rammer, der er. Det sker i samarbejde med beboerne 
og frivillige fra Rłde Kors, Ungdommens Rłde Kors, 
Red Barnet og lokale foreninger. Aktiviteterne foregår 
både på og uden for centeret. 

For eksempel er der secondhand-shop og aktiviteter 
som �tness, frisłr, billard og cafØ drevet af beboere i 
samarbejde med frivillige.

Błrn mellem seks og 16 år kan via klubben deltage i 
lokale fritidsaktiviteter.

 
Beboerne
På udrejsecenteret bor personer, der har fået endeligt 
afslag på asyl, og personer, der er udvist ved dom. 
Derudover er der nogle, der har fået inddraget deres 
opholdstilladelse af andre årsager end kriminalitet. 
Fælles for alle på Udrejsecenter Avnstrup er, at de er 
familier med błrn.

Opholdstider
Den gennemsnitlige opholdstid er relevant, fordi 
Rłde Kors tidligere har dokumenteret, at mange år i 
asylsystemet påvirker asylansłgeres trivsel negativt5.

De błrn, der blev undersłgt i forbindelse med 
rapporten om trivslen på Udrejsecenter Sjælsmark i 
april 20196, havde i gennemsnit opholdt sig tre år på 
asylcentre. Błrnene på Udrejsecenter Avnstrup, der er 
undersłgt i denne rapport, har i gennemsnit boet på 
asylcentre i otte år.

Et łjebliksbillede for alle Udrejsecenter Avnstrups 
familier i undersłgelsesperioden viser, at i begyndel-
sen af september 2022 havde de 44 familier været 
i asylsystemet i gennemsnitligt seks år. Fem familier 
havde været i asylsystemet i 10 år eller mere.
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FAKTA OM VILK¯R FOR FAMILIERNE  
P¯ UDREJSECENTER AVNSTRUP

SAMARBEJDE OM UDREJSE
Hjemrejsestyrelsen vurderer efter en samtale med be-
boerne, om de samarbejder om udrejse. Hvis beboere 
vælger at samarbejde, kan de få hjælp til at słge om 
stłtte til at etablere sig i hjemlandet. 

Hvis voksne beboere ikke samarbejder, får de 
opholdspligt, de får ingen ydelser, og de kan ikke 
deltage i undervisnings- og aktiveringsforlłb. 

OPHOLDSPLIGT OG MELDEPLIGT
Beboerne på udrejsecenteret kan få forkyndt op-
holdspligt ifłlge udlændingelovens § 42 a, stk. 8, 
hvis myndighederne vurderer, at de ikke medvirker til 
udrejse. 

På Udrejsecenter Avnstrup betyder det, at en stor 
del af de voksne beboere skal dokumentere deres 
tilstedeværelse på Hjemrejsestyrelsens kontor to 
gange om dagen. Det foregår i tidsrummene 7-11 og 
17-22 hver dag.

Stłrstedelen af de voksne på udrejsecenteret har 
opholdspligt, hvilket betyder, at beboerne som ud-
gangspunkt skal overnatte på centeret hver nat. 

Familierne kan ansłge om tilladelse til at overnatte 
uden for centeret i to dage, to gange om måneden. 

Hjemrejsestyrelsen kontrollerer, om påbuddet over-
holdes. Hvis beboerne ikke overholder opholdsplig-
ten, kan de blive stra�et ifłlge udlændingelovens  
§ 607.

Beboere, der ikke medvirker til udrejse, kan også 
blive pålagt meldepligt af Hjemrejsestyrelsen ifłlge 
hjemrejselovens § 12, stk.1.

Beboerne kan blive stra�et, hvis de ikke overholder 
opholdspligt og meldepligt8.

ØKONOMISKE YDELSER
Hvis Hjemrejsestyrelsen vurderer, at familier medvir-
ker til udrejse, kan de få et forsłrgertillæg pr. barn 
under 18 år. De kan kun modtage forsłrgertillæg for 
maksimalt to błrn9. 

Familier, der ikke modtager łkonomiske ydelser, 
kan hver sjette måned ansłge om tłjpakke, og hver 
anden uge modtager de en kasse med blandt andet 
slik, juice og nłdder til błrnene. 
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TEMA 1  
BØRNENES TRIVSEL

I hverdagen på centeret młder Rłde Kors� fagmedarbejdere både błrn og forældre. Pæ-
dagoger, lærere, sundhedsplejersker og omsorgsmedarbejdere er alle � i samarbejde med 
forældrene � i hłj grad opmærksomme på błrnenes trivsel.

Både beboere og personale fortæller, at �ere af de forandringer, der har været på Udrej-
secenter Avnstrup � med for eksempel vuggestuetilbud og familiernes selvbestemmelse 
i forhold til måltiderne � har haft en positiv betydning for dagligdagen. Ikke desto mindre 
fremgår det af alle interviews, at de grundlæggende vilkår på udrejsecenteret og de lange 
opholdstider presser familierne og i særdeleshed błrnene og de unge.

EN BABY I STORTRIVSEL  
ER ET SJ˘LDENT SYN
Hos sundhedsplejerskerne i centerets klinik er det 
overordnede indtryk, at der jævnligt er grund til be-
kymring også for de helt små błrn. Af samme grund 
besłger sundhedsplejerskerne familierne oftere, end 
man typisk głr i det kommunale system. En af sund-
hedsplejerskerne fortæller om sine erfaringer: 
 
�Typiske tegn på dårlig trivsel er vigende łjenkon-
takt, mangel på mimik, słvn- og spiseforstyrrelser 
og maveproblemer. Vi ser faktisk eksempler på det 
hele blandt de nul til et-årige på centeret. For nylig 
kom en familie med en baby på 10 måneder, der var 
i total trivsel. Men det hłrer til sjældenhederne. Det 
er usædvanligt at se et barn her i 100 procent god 
trivsel.�

En af klinikkens læger ser tydelige tegn på, at man-
ge år i asylsystemet går ud over forældreevnen:  
 
�Det, der głr mest indtryk lige nu, er de fædre, der 
stille og roligt bliver brudt ned. De fłler, at de lever i 
et fængsel, og det påvirker hele familien.� 

VUGGESTUEN � ET VIGTIGT TILBUD
Vuggestuen for de et til tre-årige er et resultat af 
Rłde Kors� anbefalinger fra foråret 2019. Den åbne-

de i sommeren 2020 og er i dag meget benyttet og 
efterspurgt.

Det pædagogiske personale får på den måde en 
mulighed for at stłtte forældrene og for at opfange 
nogle af de forskellige tegn på mistrivsel hos błrnene 
på et tidligt tidspunkt. Tidligere begyndte błrnene 
fłrst i et pædagogisk tilbud, når de fyldte tre år.

Pædagogerne beskriver, at de ofte ser symptomer på 
angst og utryghed � forhłjet alarmberedskab, agtpå-
givenhed og mangel på ro og balance hos błrnene. 
Den strukturerede genkendelige hverdag i tilbuddene 
er med til at reducere błrnenes fornemmelse af kaos.

Alligevel ser pædagogerne i perioder tydelige tegn 
på stress hos enkelte af błrnene: 
 
�Błrnene er præget af, at de har kaos inde i hovedet. 
Man skal være tæt på, for at der ikke sker noget helt 
uforudsigeligt, for eksempel at de pludselig bider en, 
lłber eller skriger. De kan ikke modtage kollektive 
beskeder. De har problemer med łjenkontakt. De kan 
gå ind i sig selv i en grad, så man ikke kan få kontakt. 
De kan tale med nogen, der ikke er der. De lever med 
kæmpe stress.�

Det stiller særlige krav til arbejdsmetoderne � med 
for eksempel lav stemmefłring og rolige bevægelser i 
alt, hvad pædagogerne głr. Det betyder også, at pæ-
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TEMA 2  
UDTALT MISMOD BLANDT DE UNGE

I forhold til de ældre błrn og de unge er der særligt to bekymringer, der går igen: Den ene 
handler om manglende muligheder � og på grund af det � udtalt håblłshed og opgivenhed 
overfor den situation, de be�nder sig i. Den anden handler om risiko for at blive involveret i 
kriminalitet og misbrug.

MANGEL P¯ MULIGHEDER
En af de meget væsentligste grunde til den udbredte 
håblłshed er, at der fra en asylansłger fylder 17 år, 
ikke længere er skolepligt og dermed ikke er afsat 
łkonomi til uddannelse. Indtil 2021 var der mulighed 
for at danne særlige klasser for unge på centeret, 
hvor de 17-21-årige blev undervist i engelsk og en 
række samfundsrelevante emner så som demokrati 
og kulturforståelse. 

Efter hjemrejselovens ikrafttræden er det ikke længe-
re muligt, og de 17-årige er uden tilbud, indtil de som 
18-årige har mulighed for at deltage i de afviste voks-
nes undervisning på centeret. Denne undervisning 
er ikke kompetencegivende i forhold til det almene 
undervisningssystem, og den dækker ikke unges 
behov og łnsker til uddannelse.

For de unge, der har �ere års skolegang i Danmark og 
har gode sprogkundskaber, er det et stort problem, 
at muligheden for kompetencegivende undervisning 
begrænses, når de fylder 17 år. Det skyldes, at der 
ikke længere fłlger �nansiering med. Ifłlge lærerne 
på Rłde Kors-skolen og �ere af udrejsecenterets 
undervisere betyder det, at błrn helt ned i 13-års al-
deren begynder at miste motivationen for at głre sig 
umage i skolen, fordi de ved, at de mister muligheden 
for at gå i skole, når de bliver 17. En af underviserne 
fortæller: 
 
�Vi har unge, der giver op alt for tidligt. Hvad nytter 
det hele, spłrger de? Jeg må jo alligevel ikke noget, 
når jeg bliver 17, er noget af det, vi desværre ofte 
hłrer.�

Nogle gange lykkes det medarbejderne at få friplads 
på skoler i omegnen, hvilket er afgłrende for, at nogle 
af de unge trods alt kan få en eksamen i 10. klasse 
eller en ungdomsuddannelse, men det er helt afhæn-
gigt af skolernes samarbejdsvilje.

En 17-årig dreng fortæller om sin oplevelse med at 
skulle �ytte fra Jelling til Udrejsecenter Avnstrup: 
 
�Jeg �k at vide, at jeg ikke kunne fortsætte i 10. klasse 
sammen med dem, som jeg altid har gået i skole med. 
Samtidig skulle vi �ytte til Avnstrup og bo på udrej-
secenter, fordi vores asylsag er afvist. Det var slet ikke 
sikkert, at jeg overhovedet kunne gå i skole mere. Jeg 
blev virkelig ked af det og havde svært ved at tro på, 
at det kunne være sådan.� 

Han fortæller videre om de fłrste måneder efter 
�ytningen fra Jelling til Avnstrup: 
 
�Jeg levede nærmest som i et lille fængsel. Jeg sad 
bare hjemme og spillede computer hele natten, nogle 
gange til klokken seks om morgenen. Når man ikke går 
i skole og bare spiller computer, så går dagene lang-
somt, og der er ingen mening. Alt var bare ligesom på 
pause, og jeg vidste ikke, hvad der skulle ske. Jeg ville 
bare tilbage til mine venner i Jelling. Men nu er jeg 
heldigvis startet i skole igen.�

BEHOV FOR KOMPETENCEGIVENDE 
FORLØB
Rłde Kors forsłger at głre det muligt at tilbyde fælles 
aktiviteter inden for de rammer, der er. En gruppe unge 
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TEMA 3 VILK¯R OG  
DERES BETYDNING FOR TRIVSEL

Etableringen af Center Avnstrup som udrejsecenter for afviste familier skete som bekendt 
på baggrund af en politisk aftale fra november 2019. Forbedringerne i forhold til Udrejse-
center Sjælsmark, hvor familierne kom fra, bestod af etablering af vuggestue til de yngste 
błrn, udvidet åbningstid i błrnehave og fritidsklub, en ��eksibel madordning� og indkvarte-
ring uden hegn og synlig kontrol.
 
Flere af de interviewede fagmedarbejdere udtrykker, at forbedringerne har gjort en for-
skel.

VUGGESTUE OG STYRKET  
BØRNETILBUD
Netværksmedarbejderne forklarer blandt andet, 
at det har haft stor betydning, at der er kommet 
et vuggestuetilbud til de mindste błrn, både for 
vuggestuebłrnene og deres forældre, som dermed 
bedre kan deltage i undervisning og aktiviteter. Det 
giver struktur på hverdagen, og struktur er afgłren-
de for familiernes og dermed błrnenes trivsel. 

En af medarbejderne siger:  
 
�På ganske almindelige hverdage er der en rolig 
stemning som i en lille landsby. Forældrene fłlger 
błrnene i vuggestue og błrnehave, skolebłrnene 
kommer afsted med bussen. Efter skoletid er mange 
af dem glade for at gå i klub, mens forældrene głr 
klar til aftensmaden.�

Flere nikker også genkendende til, at det har hjulpet 
på den fælles ansvarsfłlelse, at de enkelte boafsnit 
er forbeholdt de familier, der bor der. Fællesarea-
lerne bliver holdt pænt rent, der er grłnne planer 
i vindueskarme og på altanerne, og på væggene 
hænger farvestrålende malerier, som nogle af bebo-
erne har skabt i forbindelse med et kunstprojekt på 
centeret � alt sammen noget, der er med til at skabe 
bedre omgivelser.  

FOR˘LDRENE KØBER SELV IND OG 
LAVER MAD
En af de mest betydningsfulde forbedringer er, ifłlge 
centermedarbejderne, at familierne selv kan lave mad 
i fælleskłkkenerne, og at familierne er inddraget i de 
daglige głremål på centeret. Medarbejderne oplever, 
at beboerne gerne vil hjælpe hinanden og i fælles-
skab skabe et rart sted for både błrn og voksne. 

En mor til to små błrn fortæller, at noget af det, der 
får hverdagen til at fungere for hende er, at der er 
andre błrnefamilier i samme boafsnit:  
 
�Alle os på gangen har błrn i vuggestue- og błrne-
havealderen.  Om aftenen leger błrnene nogle gange 
sammen. Indimellem hjælper vi også hinanden, for 
eksempel med madlavningen. Vi er gode til at hjælpe 
hinanden.� 

MANGE ¯R I ASYLSYSTEMET SV˘KKER 
FOR˘LDREEVNEN
Der er dog ikke tvivl om, at familiernes lange ophold i 
asylsystemet for mange betyder svækket forældreev-
ne.  En læge i klinikken oplever at få henvendelser, der 
handler langt mere om mentale problemer end om 
fysiske helbredsproblemer: 
 
�En hyppig henvendelse kan handle om, at forældre 
og błrn sover dårligt. Ellers handler det ofte om ho-
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PSYKOLOGISK UNDERSØGELSE  

Psykologer fra Rłde Kors har i efteråret 2022 gennemfłrt en undersłgelse af den mentale 
trivsel hos 16 familier og deres 25 błrn på Udrejsecenter Avnstrup.

Undersłgelsen omfatter ikke de samme familier, som medvirkede i rapporten om trivslen 
hos błrn på Udrejsecenter Sjælsmark i 201912. Det er kun to familier, som har deltaget i beg-
ge undersłgelser. Siden familierne fra Sjælsmark blev �yttet til Avnstrup i 2020, har nogle 
fået opholdstilladelse, andre er rejst, og nye familier er kommet til.

PSYKOLOGERNE I RØDE KORS
Psykologerne i Rłde Kors har siden 2009 foretaget 
psykologiske screeninger13 af omkring 10.000 błrn og 
unge på asylcentre i hele Danmark. Arbejdsopgaven 
udfłres i henhold til kontrakt med Udlændingestyrel-
sen. 

Formålet med den psykologiske screening er at 
identi�cere błrn, der enten har udviklet eller har risiko 
for at udvikle psykiske vanskeligheder, eller som har 
andre særlige behov ved ankomsten til Danmark. Efter 
screeningerne kan błrnene blive henvist til yderligere 
błrnepsykologisk undersłgelse og/eller psykologisk 
behandling. Voksne asylansłgere kan også blive hen-
vist til psykologisk behandling. 

Psykologerne bidrager til tværfaglige vurderinger og 
kommunale underretninger, når der er bekymring for 
et barn eller en ung. Det er kommunernes familieen-
heder, der vurderer behovet for stłtte og iværksætter 
błrnefaglige undersłgelser og stłtteforanstaltninger. 
Udlændingestyrelsen godkender og �nansierer stłtte-
foranstaltninger.

På Udrejsecenter Avnstrup gennemfłrer psykologer-
ne błrnepsykologiske undersłgelser og behandling 
af henviste błrn og unge. Psykologerne deltager i 
tværfaglige młder på centeret og fłlger ofte błrnene 
og deres familier igennem længere tid.

DEMOGRAFISKE FORHOLD
I alt 25 błrn og 28 forældre fra 16 familier deltog i 
undersłgelsen. Błrnenes gennemsnitsalder var syv år. 
Błrn yngre end to år blev ikke undersłgt. De yngste 
błrn på centeret fłlges af sundhedsplejersker og går 
i vuggestue fra et-års alderen. De undersłgte familier 
kommer fra forskellige lande og fra seks sproggrupper. 
Den stłrste gruppe taler farsi. 

De 16 familier har været i asyl- og udrejsesystemet i 
Danmark fra fem år til mere end ti år � i gennemsnit 
otte år. I den tid er de blevet �yttet i gennemsnit syv  

gange mellem centre. Der fłlger oftest skoleskift med 
en �ytning, men det blev ikke undersłgt, hvor mange 
skoler błrnene har gået på. 

Familierne har i gennemsnit boet på Udrejsecenter 
Avnstrup i over to år.
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RESULTATER FRA PSYKOLOGERNES 
SCREENINGER

BØRNENES TRIVSEL M¯LT MED SDQ 
SDQ22 har 25 spłrgsmål om barnets styrker og van-
skeligheder og giver indtryk af to til 17-årige błrns 
niveau af vanskeligheder og ressourcer sammenlignet 
med andre błrn på samme alder.� Jo hłjere score, 
desto stłrre risiko for mistrivsel og psykisk lidelse.

SDQ måler niveauet af symptomer på vanskelig-
heder inden for �re områder: Fłlelser, adfærd, 
opmærksomhed og hyperaktivitet samt relationer 
med jævnaldrende. Den måler også i hvor hłj grad 
barnets eventuelle vanskeligheder inden for de �re 
områder påvirker trivsel i hverdagen. Denne skala 
betragtes som den vigtigste for at vurdere błrns 
trivsel. SDQ måler yderligere to skalaer, som vi har 
udeladt i diagram 123. 

I screeningsredskabets standardisering har man 
undersłgt en stor gruppe danske błrn � også kaldet 

normgruppen. Man har set på, hvordan de 10 procent 
af błrn med stłrst vanskeligheder scorede inden for 
hvert af de målte områder ifłlge henholdsvis foræl-
drenes-, fagfolks- eller de unges egne besvarelser. 
Når SDQ viser symptomer på vanskeligheder i dette 
niveau, vurderes vanskelighederne at være signi�-
kante og giver anledning til væsentlig bekymring for 
barnets trivsel. 

SDQ-RESULTATER 
Resultaterne fra SDQ bygger på 25 forældrebesva-
relser, 23 lærer- eller pædagogbesvarelser og syv 
selvrapporteringer fra błrn over 11 år. 

SDQ-besvarelserne fra henholdsvis forældre, pæda-
goger, lærere og fra błrnene selv er � for hver skala 
� blevet udregnet separat for hvert barn og holdt op 
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Diagram 1: Andelen af błrn med symptomer på signi�kante vanskeligheder inden 
for forskellige områder, målt med SDQ; forældrebesvarelser (n=25), lærer- og  
pædagogbesvarelser (n=23), og selvrapportering (n=7)
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kan trigge yderligere traumareaktioner, mindske det 
kropslige og psykiske overskud og udviske tidligere 
mestringsstrategier. De kan også nedbryde forældre-
evnen. 

Lang ventetid, usikre levevilkår i asyl- og senere 
udrejseposition, manglende fremtidsudsigter og de 
gentagne traumeoplevelser fłr og efter ankomsten 
til Danmark fłrer til en ond cirkel � med �ashbacks, 
negativ tænkning og bekymringer. Nogle bruger 
dysfunktionelle mestringsstrategier for at håndtere 

mistrivslen for eksempel ved selvmedicinering, isolati-
on eller ved at reagere i a�ekt. 

Błrnene risikerer sekundær traumatisering, hvis 
forældrene har det svært psykisk på grund af traumer 
og ikke kan få det bedre i de usikre livsvilkår, de lever 
under. Det kan være svært at bryde de młnstre, som 
påvirker forældre og deres błrn gensidigt negativt, 
når deres livssituation belaster dem dag efter dag, år 
efter år � op til årtier og en halv eller hel barndom.    

 
KONKLUSION P¯ UNDERSØGELSEN 

De �este nyankomne błrn, der screenes psykologisk 
kort efter ankomsten til asyl- og udrejsesystemet i 
Danmark, har oplevet en eller �ere traumatiske hæn-
delser i hjemlandet eller under �ugten, og de �este 
oplever tab, traumereaktioner, tristhed, angst, sorg og 
savn i stłrre eller mindre omfang34. Ofte oplever błr-
nene �ere belastende hændelser i asylsystemet, som 
for eksempel slåskampe, uro, vold og andre skræm-
mende ting, som opstår, når mange psykisk sårbare 
mennesker bor tæt på hinanden. 

Mange błrn fortæller til psykologerne, hvor svært det 
har været �hele tiden at skulle sige farvel til venner og 
lære nye at kende�, fordi de skulle �ytte til nyt center 
og oftest skifte skole samtidigt, og til sidst orker de 
ikke at lære �ere at kende. 

Błrnene, der er screenet i denne undersłgelse i 
Avnstrup, har i gennemsnit måttet �ytte syv gange 
og i enkelt tilfælde op til 12 gange i de otte år, de 
gennemsnitligt har været i asyl- og udrejsesystemet 
i Danmark. Deres barndom har været præget af 
omskiftelighed, ustabilitet og utryghed allerede fłr de 
kom i udrejseposition. 

Forældrene har fået det gradvist værre over tid, 
og når familien får afslag på deres asylansłgning i 
de forskellige instanser, har de ikke mange kræfter 
tilbage. Błrnene har således igennem stłrstedelen 

af deres barndom oplevet voldsomt belastende 
livsomstændigheder, gentagne traumatiserende 
hændelser og konstant dalende trivsel hos słskende 
og omsorgspersoner.  

En del af de błrn, vi har screenet i denne undersł-
gelse, har været i udrejseposition i mere end �re år. 
SDQ-resultaterne viser, at over halvdelen af błrne-
ne har symptomer på signi�kante vanskeligheder i 
forhold til fłlelser, adfærd, hyperaktivitet og opmærk-
somhed, og at deres vanskeligheder påvirker dem 
markant i hverdagen. SDQ-algoritmen estimerer, at 
44 procent er i hłj risiko og yderligere 16 procent 
muligvis er i risiko for psykiske lidelser. 

På grund af de forskellige faktorer, der er blevet rede-
gjort for i tidligere afsnit, błr resultaterne tolkes med 
forsigtighed, og de kan ikke med rimelig sikkerhed 
generaliseres til at gælde trivslen hos alle błrn på 
Udrejsecenter Avnstrup. Det kan heller ikke direkte 
konkluderes, at błrnene har det bedre eller dårligere 
end de błrn, der blev undersłgt i Sjælsmark i 2019. 
Umiddelbart kunne det tyde på, at færre błrn har 
signi�kante symptomer på mistrivsel i denne aktuelle 
undersłgelse, men der er for mange usikkerheder til 
at konkludere det. 

Det kan konkluderes, at gennemsnittet af de un-
dersłgte błrn i Avnstrup samlet har været i asyl og 
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DET SIGER BEBOERNE

OM CENTER SJ˘LSMARK OG CENTER 
AVNSTRUP
Mor til to små błrn:
�Forskellen er madordningen, og at vi har vores 
eget kłkken. Vi er seks familier lige nu om at dele 
kłkkenet, hvor vi har �re komfurer og �re vaske. Det 
kan godt være en udfordring, at få det til at funge-
re, når der er familier med mange błrn. Men det er 
vigtigt for mig, at vi kan lave mad. I Avnstrup har det 
betydet en frihed for mig, at jeg selv kan vælge, hvad 
jeg vil spise. Plus man har et kłleskab her.�

Mor til tre błrn:
�Der var store hegn rundt om Udrejsecenter Sjæls-
mark. Det er vi sluppet for her i Avnstrup, hvor vi 
er omgivet af skov. Til gengæld er Udrejsecenter 
Avnstrup meget langt væk fra alt, og da vi rent fysisk 
skal vise myndighederne, at vi er her to gange om 
dagen, så fłles det mere, som at vi er fanget her, 
også selv om der ikke er noget hegn.�

Far til to błrn:
�Vi kan selv lave mad, ellers er Avnstrup næsten det 
samme som Sjælsmark. Nu er der ikke hegn, i stedet 
er vi midt i en skov - men vi skal melde hos politiet 14 
gange om ugen. Hver eneste dag, morgen og aften. 
Kan det virkelig være lovligt? Det fłles som et grłnt 
fængsel. Det er meget forvirrende, hvor længe kan de 
beholde os i denne situation, vi har boet på udrejse-
centre i over �re år nu.�

OM BEKYMRING FOR BØRNENE
Mor til tre błrn:
�Mange familier med hver deres svære situationer er 
samlet på Øt sted langt væk fra alting. Hvis błrn bor 
her længe, så er jeg bange for, at de enten bliver psy-
kisk syge eller kriminelle. Min yngste er blevet spurgt, 
om han vil sælge hash. Heldigvis siger han nej til den 
slags, men det siger noget om risikoen.�

Far om et af sine błrn:
�Hun er ikke glad mere. Pædagogerne siger, at hun 
ikke er glad og ikke vil lege med andre błrn. De 
siger, hun ved mere, end hun burde � men hun bliver 
jo hele tiden mindet om den situation, vi er i. For 
eksempel når vi er i supermarkedet, og hun beder 
om tłj eller legetłj. De �este błrn ved godt, at man 
nogle gange må sige nej. Men vi er nłdt til at sige nej 
hver eneste gang.�

Mor til tre błrn:
�Min ældste har ikke fortalt i klassen, hvor han bor. 
Han er �ov over at bo her og er også begyndt at 
være bange for de andre. Han spiser og sover dårligt. 
Engang drłmte han om at blive tandlæge. Det taler 
han ikke om mere, fordi han ved, at han ikke kan få 
lov at fortsætte i skolen til næste år. Det påvirker 
drengene rigtig meget. De fłler det som en straf � 
at når de bliver smidt ud af skolen som 17-årige, så 
har de ikke nogen fremtid. Den stores klasse skal ud 
at rejse, men han kan ikke komme med. Vores błrn 
bliver begrænset. Danske błrn bestemmer selv, om 
de deltager i en tur � vores błrn har ikke samme 
muligheder som andre błrn.
Mine błrn sidder som en slags fanger her. Jeg kan 
forstå det med voksne � men hvorfor skal błrn have 
sådan et liv? Det fłles som om, de bliver stra�et 
uden at have nogen rettigheder. Jeg er bekymret for, 
at mine słnner bliver påvirket af miljłet, fordi der er 
eksempler på misbrug og kriminalitet blandt nogle af 
de unge på centeret.�
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DEFINITIONER

De�nition af traume
Ordet traume betyder sorg eller skade. Et fysisk traume kan for 
eksempel være fysiske skader efter en bilulykke. Det psykiske traume  
opstår når rystende oplevelser fłrer til psykiske reaktioner også 
længe efter en ulykke.

Forskellige former for traumer
�	 Barndomstraumer
�	 Tilknytningstraumer
�	 Krigstraumer
�	 Traumer efter fængsling, tortur og umenneskelig behandling
�	 Sekundære traumer � for eksempel błrn, der bliver traumatiseret, 

fordi de er vidne til forældrenes lidelser. 
�	 Komplekse traumer � for eksempel gentagende traumatiske 

oplevelser, typisk i barndommen.

Diagnostiske kriterier for PTSD42:
A 	 Tidligere udsættelse for usædvanligt svær belastning  
	 af katastrofekarakter.
B 	 Tilbagevendende genoplevelse af traumet, i �ashbacks, på- 
	 trængende erindringer, mareridt, eller stærkt ubehag ved  
	 udsættelse for omstændigheder, der minder om traumet. 
C 	 Undgåelse af alt der minder om traumet. 
D 	 Hłj arousal, alarmberedskab, på vagt. 

Kompleks PTSD43 � diagnose som er på vej i det nye klassi�kations-
system ICD-1144

Diagnosen Kompleks PTSD i det kommende diagnosesystem ICD-11, 
indeholder de klassiske PTSD-symptomer, men suppleres med 
forstyrrelser i personlighedsfunktionen, med fłlelsesmæssig dysregu-
lering, forstyrret selvbillede, dissociation, og vanskeligheder ift. at 
opleve nærhed til andre og fastholde relationer. Diagnosen er særligt 
rettet til dem, der har oplevet langvarige eller gentagne traumati-
ske oplevelser, ofte med start i barndommen, som vold, misbrug, 
omsorgssvigt og vedvarende svære belastninger. 




